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LE BRUIT

Effets indirects Effets directs

LES EFFETS DU BRUIT SUR LA SANTÉ

•	 Maladies cardiovasculaires
•	 Perturbations du sommeil
•	 Gêne
•	 Fatigue
•	 Troubles de l’apprentissage 

chez l’enfant
•	 Diminution de la vigilance
•	 Diminution de l’efficacité 

au travail

(SE) PROTÉGER DU BRUIT

Porter des protections 
auditives

4 jeunes sur 10 ont déjà ressenti des acouphènes
•	 1 jeune sur 4 reconnait écouter de la musique 

avec des écouteurs avec un volume sonore élevé.
•	 7 jeunes sur 10 écoutent plus d'une heure  

de musique par jour avec des écouteurs.

Les transports sont considérés 
comme la principale source  
de nuisances sonores (54%).

Le son 

devient  

un bruit 

quand il est 

désagréable, fort, 

ou répétitif.

La durée 
d’exposition  

au bruit 
est aussi  

à prendre en 
compte.

Enquête JNA 2017
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Diminuer le bruit 
à la source

Faire des pauses

S'éloigner 
des sources sonores©
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Etude TNS Sofres - Mai 2010

DES EFFETS QUI PEUVENT 
ÊTRE IRRÉVERSIBLES !
•	 Acouphènes  

bourdonnement  
dans les oreilles

•	 Surdité 
passagère voire définitive


